
5. KREBSPATIENT:INNEN-
UND ANGEHÖRIGENTAG
PROGRAMMHEFT

19. September 2026
09:00 – 13:00 Uhr

DER KREBSPATIENT:INNEN- UND 
ANGEHÖRIGENTAG WIRD GEMEINSAM 
ORGANISIERT VON

ADRESSE UND PARKMÖGLICHKEITEN

Pfarrzentrum Altenstadt
Klosterstraße 6
6800 Feldkirch-Altenstadt

Barrierefreier Zugang und gute 
Erreichbarkeit mit öffentlichen 
Verkehrsmitteln.

P1 = Kleiner Parkplatz
P2 = Parken entlang der Wiese
P3 = Großer Parkplatz
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GERNE SCHON MAL VORMERKEN

Unser 6. Krebspatient:innen- und Angehörigentag 
findet am 25. September 2027 statt. Gemeinsam 
informieren, austauschen und Perspektiven schaffen – 
wir freuen uns auf Sie! Genaue Informationen zu 
den Themenschwerpunkten folgen.
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Parkmöglichkeiten

Bushaltestelle Altenstadt Kloster
Linie 430 / 440 / 445 / 470



leben 
mit der 
diagnose
krebs …

UNSERE THEMENSCHWERPUNKTE

09:45 – 10:15 Uhr
Großer Saal im EG

10:15 – 10:45 Uhr
Großer Saal im EG

ERÖFFNUNGSWORTE

Prim. Priv.-Doz. Dr. Thomas Winder, PhD	 	
Abteilungsvorstand Innere Medizin II, LKH Feldkirch 

OA Dr. Bernd Hartmann
Präsident der Krebshilfe Vorarlberg

VORTRAG: NEBENWIRKUNGEN IM WANDEL 
DER ZEIT – WAS KÖNNEN SIE TUN UND  
WIE KÖNNEN WIR SIE UNTERSTÜTZEN? 
NEUE MÖGLICHKEITEN MIT ONCOCARE 

Dr. Magdalena Benda-Beck PhD
Fachärztin für Innere Medizin, Hämatologie und 
internistische Onkologie

Christina Feuerstein
DGKP Innere Medizin IIE

VORTRAG: EIN FALL, ZWEI PERSPEKTIVEN – 
ARZT UND PATIENT IM GESPRÄCH  

OA Dr. Bernd Hartmann
Präsident der Krebshilfe Vorarlberg

Johannes Dür
Multiples Myelom Selbsthilfe Österreich

EXPERT:INNEN-ROUNDTABLE:  
WAS HILFT WIRKLICH? EXPERTENRUNDE 
ZU ERNÄHRUNG, CANNABIS, BEWEGUNG  
UND NAHRUNGSERGÄNZUNG  

Rainer Simader, MSc / Pierina Schneider, BSc / Dr. 
Simone Bösch, MSc / Dr. Magdalena Benda-Beck 
PhD / Christina Feuerstein, DGKP

09:00 – 09:15 Uhr
Großer Saal im EG

09:15 – 09:45 Uhr
Großer Saal im EG

12:45 – 13:00 Uhr
Großer Saal im EG

11:15 – 12:45 Uhr
Seminarraum 1
im OG

11:15 – 12:45 Uhr
Seminarraum 2
im OG

11:15 – 12:45 Uhr
Seminarraum 3
im EG

11:15 – 12:45 Uhr
Großer Saal im EG

10:45 – 11:15 Uhr KAFFEEPAUSE  

Buffet und Getränke sowie Besuch der Infostände 
im Foyer (Krebshilfe, Selbsthilfegruppen, Angebot 
über weiterführende Literatur)

BITTE WÄHLEN SIE ZWISCHEN DEN
FOLGENDEN MÖGLICHKEITEN –
45 MINUTEN PRO DURCHGANG, ZWEI 
SICH WIEDERHOLENDE DURCHGÄNGE 
BEI DEN WORKSHOPS:

WORKSHOP: PHYSIOTHERAPIE BEI 
KREBS – BEWEGUNG, DIE GUT TUT  

Rainer Simader, MSc
Physiotherapeut 

WORKSHOP: ERNÄHRUNG BEI KREBS –  
WAS TUT MIR JETZT GUT?  

Pierina Schneider, BSc
Diätologin 

RAUM ZUM WOHLFÜHLEN  

Uli Marte (Visagistin) / Daniela Gottwald und 
Valentina Marchetti (Kopfbedeckungen)

GESPRÄCHSMÖGLICHKEITEN MIT  
FACHEXPERT:INNEN   

Ärzte und Psychologinnen des LKH Feldkirch 

IMPULSE FÜR KÖRPER UND SEELE   

Rainer Simader, MSc
Physiotherapeut

… eine große Herausforderung für Patient:innen und deren 
Angehörige. Mit dem Patient:innen- und Angehörigentag 
möchten wir eine Plattform bieten, um Themen zu diskutieren, 
die Unterstützung und Hilfe im Alltag bieten können.


