5. KREBSPATIENT:INNEN-
UND ANGEHORIGENTAG

was hilft &
gut tut.

A T4

Leben mit der Diagnose Krebs — eine groRe Herausforderung fur m
Patient:.innen und deren Angehorige. Mit dem Patient:innen- und <

Angehdrigentag mdchten wir eine Plattform bieten, um Themen zu m b
diskutieren, die Unterstitzung und Hilfe im Alltag bieten kénnen. 5 _Ld

UNSERE THEMENSCHWERPUNKTE SIND:

— Nebenwirkungen: Was kdnnen Sie tun und wo konnen wir unterstitzen?
— Im Gesprach: Arzt und Patient — zwei Perspektiven
— Expert:innenrunde: Ernahrung/Nahrungserganzung, Cannabis und Bewegung

— Workshop: Physiotherapie bei Krebs — Bewegung, die gut tut
— Workshop: Erndhrung bei Krebs

— Raum zum Wohlfihlen: Visagistin und Kopfbedeckungen
— Austausch: medizinisches Fachpersonal und Selbsthilfegruppen

19. September 2026, 9:00 — 13:00 Uhr
Pfarrzentrum Altenstadt
Klosterstral3e 6, 6800 Feldkirch-Altenstadt

OSTERREICHISCHE KREBSHILFE ¥ VORARLBERGER
VORARLBERG m LANDESKRANKENHAUSER



