LKH
I'l RANKWEIL

Termine 2026

immer mittwochs von
18:00 bis 20:00 Uhr
im Seminarraum 1

04. Februar
25. Marz

27. Mai

29. Juli

23. September
25. November

Kontakt
Mag.? Sandra OksakowskKi
T 05522 403 1131

Info-Abende
fur Angehorige

Wenn ein nahestehender Mensch psychisch erkrankt,
betrifft das auch die Familie. Angehdrige stehen oft

unter grof3er Belastung, haben viele Fragen und winschen
sich Orientierung, Unterstutzung und Austausch.

Unsere Info-Abende bieten Raum fur Information,
Entlastung und Gesprach. Fachpersonen aus der Akut-
psychiatrie beantworten lhre Fragen und geben Einblicke
in Ablaufe und Moglichkeiten.

Inhalte
— Was bedeutet eine Aufnahme in der Akutpsychiatrie
fur Sie als Angehorige?
— Wie kdnnen Sie die/den Patient:in sinnvoll unterstutzen?
- Welche Aufgaben haben die verschiedenen
Berufsgruppen?
— Was sollten Sie bei der Entlassungsplanung beachten?

Richten Sie gerne lhre weitere Fragen an uns.

Mitwirkende

Psychologie / Psychotherapie: Mag.? Sandra Oksakowski
Sozialarbeit:

Monika Lutz DSA

Medizin: nach Dienstplan

Pflege: nach Dienstplan

HPE Hilfeflir Angehorige psychisch Erkrankter
Clemens-Holzmeister-Gasse 2
6900 Bregenz

Omnibus Beratungsstelle fiir Betroffene
Anton-Schneider-Strafie 21
6900 Bregenz

Die Teilnahme ist kostenfrei, eine Anmeldung ist
nicht erforderlich.
Parkmaoglichkeiten sind vorhanden



