
4. KREBSPATIENTEN- 
UND ANGEHÖRIGENTAG
PROGRAMMHEFT

27. September 2025
09:00 – 14:00 Uhr

EIN HERZLICHES DANKESCHÖN AN 
UNSERE SPONSOREN, DIE UNS MIT IHRER 
UNTERSTÜTZUNG ZUR SEITE STEHEN

VERANSTALTUNGSORGANISATIONADRESSE UND PARKMÖGLICHKEITEN

Pfarrzentrum Altenstadt
Klosterstraße 6
6800 Feldkirch-Altenstadt
Räumlichkeiten sind barrierefrei.

1 = Kleiner Parkplatz
2 = Parken entlang der Wiese
3 = Großer Parkplatz
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… eine große Herausforderung für Patient:innen und deren 
Angehörige. Mit dem Patient:innen- und Angehörigentag 
möchten wir eine Plattform bieten, um Themen zu diskutieren, 
die Unterstützung und Hilfe im Alltag bieten können.

leben 
mit der 
diagnose
krebs …

UNSERE SCHWERPUNKTE

09:45 – 10:15 Uhr
Großer Saal im EG

10:15 – 11:00 Uhr
Großer Saal im EG

ERÖFFNUNGSWORTE

Prim. Priv.-Doz. Dr. Thomas Winder, PhD	 	
Abteilungsvorstand Innere Medizin II, LKH Feldkirch 

OA Dr. Bernd Hartmann
Präsident der Krebshilfe Vorarlberg

VORTRAG: ÄRZTLICHES GESPRÄCH, 
WIE BEREITE ICH MICH VOR? 

OA Dr. Bernd Hartmann
Präsident der Krebshilfe Vorarlberg

VORTRAG: WIEVIEL WAHRHEIT  
VERTRÄGT MAN ALS PATIENT:IN?  

MR Dr. Albert Lingg
Ehem. Leiter der Psychiatrie im LKH Rankweil

VORTRAG: INTIMITÄT UND 
WOHLBEFINDEN BEI KREBS  

Mag. Sonja Dalfen
Klinische Psychologin, Gesundheitspsychologin

KAFFEEPAUSE  

Buffet und Getränke sowie Besuch der Informations-
stände im Foyer (Krebshilfe, Selbsthilfegruppen, 
Angebot über weiterführende Literatur)

BITTE WÄHLEN SIE ZWISCHEN 
FOLGENDEN MÖGLICHKEITEN –
45 MINUTEN PRO DURCHGANG, 
DREI SICH WIEDERHOLENDE DURCH-
GÄNGE BEI DEN WORKSHOPS:

GERNE SCHON MAL VORMERKEN: 

5. Krebspatienten- und Angehörigentag 
am 19. September 2026

09:00 – 09:15 Uhr
Großer Saal im EG

09:15 – 09:45 Uhr
Großer Saal im EG

13:45 – 14:00 Uhr
Großer Saal im EG

Wir freuen uns über eine kurze 
Rückmeldung zum 4. Patiententag.

11:30 – 13:45 Uhr
Seminarraum 1
im OG

11:30 – 13:45 Uhr
Seminarraum 2
im OG

11:30 – 13:45 Uhr
Großer Saal im EG

11:30 – 13:45 Uhr
Seminarraum 3
im EG

11:00 – 11:30 Uhr

WORKSHOP: GESUNDE ERNÄHRUNG 
BEI KREBS – ALLTAGSTAUGLICHE 
WEGE FÜR MEHR LEBENSQUALITÄT  

Karin Kaufmann 
Gewürzwerkstatt und Kochschule

WORKSHOP: DIE WOHLTUENDE 
WIRKUNG VON MUSIK  

Hildegard Frei-Bertsch
Klinische Musiktherapeutin, Chorleiterin

WORKSHOP: YOGA UND KREBS – 
KÖRPER, GEIST UND SEELE IN 
EINKLANG BRINGEN  

Véronique Barthe
Psychosoziale Beraterin und Yogalehrerin

GESPRÄCHE MIT FACHEXPERTEN  

Ärzte und Psychologinnen des Landes-
krankenhaus Feldkirch 

MUSIKALISCHER ABSCHLUSS  

Hildegard Frei-Bertsch
Klinische Musiktherapeutin, Chorleiterin
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