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ANGEHÖRIGENTAG
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Leben mit der Diagnose Krebs – eine große Herausforderung. 
Mit dem Patient:innen- und Angehörigentag möchten wir eine Plattform 
bieten, um hilfreiche Themen für den Alltag zu diskutieren. 

UNSERE SCHWERPUNKTE SIND:

– Wie viel Wahrheit verträgt ein Patient?  
 MR Dr. Albert Lingg, ehemaliger Leiter der Psychiatrie im LKH Rankweil
– Das Ärztliche Gespräch: Wie bereitet man sich darauf vor?  
 Dr. Bernd Hartmann, Krebshilfepräsident
–	 Intimität	und	Wohlbefinden	bei	Krebs 
 Mag. Sonja Dalfen, Klinische Psychologin, Gesundheitspsychologin Wien
– Workshop: Gesunde Ernährung bei Krebs – Alltagstaugliche Wege 
 für mehr Lebensqualität
 Frau Kaufmann, Gewürzwerkstatt und Kochschule
– Workshop: Die wohltuende Wirkung von Musik
 Hildegard Frei-Bertsch, klinische Musiktherapeutin, Chorleiterin 
– Workshop: Yoga und Krebs – Körper, Geist und Seele in Einklang bringen 
 Véronique Barthe, Psychosoziale Beraterin und Yogalehrerin

27. September 2025, 9:00 – 14:00 Uhr 
Pfarrzentrum Altenstadt 
Klosterstraße 6, 6800 Feldkirch-Altenstadt


