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Abteilung Gerontopsychiatrie LKH Rankweil
Ausbildungskonzept zur Facharztin/Facharzt fur
Psychiatrie und Psychotherapeutische Medizin

Herzlich willkommen in unserer psychiatrischen Abteilung!

Sie stehen am Anfang lhrer medizinischen Karriere oder befinden sich mitten in der
Facharztweiterbildung? Unsere Abteilung bietet Ihnen eine fundierte und vielseitige
Ausbildung im Fachgebiet Psychiatrie und Psychotherapie. Bei uns lernen Sie, psychisch
erkrankte Menschen ganzheitlich zu verstehen, individuell zu behandeln und in einem
multiprofessionellen Team zusammenzuarbeiten.

Psychiatrie ist ein spannendes und herausforderndes Fach mit groRer gesellschaftlicher
Bedeutung. Wenn Sie Interesse an menschlicher Psyche, komplexen Krankheitsbildern
und innovativen Therapien haben, sind Sie bei uns genau richtig. Wir begleiten Sie mit
umfassender Anleitung, praxisnahen Erfahrungen und regelmafiger Supervision auf lhrem
Weg zur Facharztin/zum Facharzt.

Wir freuen uns Uber engagierte junge Mediziner, die mit uns die Zukunft der
psychiatrischen Versorgung gestalten wollen.

1. Zielsetzung

o Vermittlung fundierter klinisch-psychiatrischer Kenntnisse und Fahigkeiten

e Forderung eigenstandiger, verantwortungsvoller Patientenversorgung unter
Supervision

o Entwicklung diagnostischer, therapeutischer und kommunikativer Kompetenzen

o Vorbereitung auf die Facharztpriifung Psychiatrie und Psychotherapie

e Forderung der interdisziplindren Zusammenarbeit



2. Inhalte

Klinisch-fachliche Inhalte:

Diagnostik: Anamnese, psychopathologischer Befund, Differentialdiagnostik
Krankheitsbilder: Demenzen, Depressive Stérungen, Schizophrenie, bipolare
Erkrankungen, Personlichkeitsstérungen, Angst- und Zwangsstérungen,
Suchterkrankungen, etc.

Therapie: Biologische Therapie (Psychopharmakologie, EKT, TMS...),
Psychotherapie, Soziotherapien

Rechtliche Grundlagen: Unterbringungsrecht, Zwangsbehandlung, Patientenrechte
Notfallmanagement: Suizidpravention, psychiatrische Notfalle, Krisenintervention
Dokumentation: Berichte, Arztbriefe, Anamnese

Praktische Inhalte:

Eigenstandige Durchfihrung von Anamnesegesprachen und Untersuchungen
Teilnahme an Visiten, Fallbesprechungen, Teambesprechungen

Durchflhrung von Visiten

Dokumentation und Abfassung medizinischer Berichte

Supervidierte Indikationsstellung und Durchflihrung therapeutischer Malinahmen
Umgang mit psychiatrischen Notfallen

Sozial- und Selbstkompetenzen:

Umgang mit psychisch erkrankten Patienten und Angehdrigen
Professionelle Kommunikation im multiprofessionellen Team
Reflexion eigener Belastungen und Entwicklung von Resilienz
Ethik und Haltung in der Psychiatrie

3. Methoden

Bedarfsorientierte Einfiihrung und Einarbeitung (z.B. Einfihrungstage)
Praktische Tatigkeit am Patienten unter Anleitung und Supervision
Regelmalige strukturierte Visiten und Fallbesprechungen

Teilnahme an Fortbildungen, Seminaren und Kongressen
Selbststudium mit Literatur, Leitlinien und eLearning

Supervision und Intervision

Feedback- und Entwicklungsgesprache

4. Organisation und Zeitplan

Einarbeitungsphase: Grundlagen der Abteilung, Sicherheit, Dokumentationssystem,
Teamstrukturen

Rotationen: Ambulanz, Gedachtnisambulanz, Subakutstation, Demenzstation,
interdisziplinare Tagklinik, Rotation auf die Erwachsenenpsychiatrie fur
Akutpsychiatrie und Sozialpsychaitrie

RegelmaRige Weiterbildung: zweiwdchentliche Fortbildungen im Haus,
Psychotherapieausbildung in Schlosshofen



5. Qualitatssicherung

o Feedback durch Ausbildungsbeauftragte
e Anpassung der Ausbildung an aktuelle fachliche Standards und Leitlinien



