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Abteilungsleiterstellvertreter: Dr. Arno Künz, PLL.M., Gf. OA 
 
Oberärzte:   Dr. Johannes Breuss  

Dr. Bettina Grager 
   Dr. Matthias Nienhusmeier 
   Dr. Manfred Waler  
   Dr. Georg Wiesegger  
 
Fachärzte:   Dr. Markus Backer 

Dr. Wolfgang Eichinger 
Dr. Claudia Kaut 
Dr. Sibylle Nathow-Heinzle 

   Dr. Lukas Ferdinand Sausgruber  
   Dr. Klaus Schwendinger 

 
Assistenzärzte: Dr. Manuela Amberger  

Dr. Zarko Duric 
   Dr. Bianka Havasi  

Dr. Max Hertlein 
   Dr. Jan Arwed Kröhnert 
   Dr. Patrick Lehner 
   Dr. Charalampia Sakarelou 
 
Turnusärzte:   5 
 
Bereichsleitung:  Stefan Moosbrugger  
   Judith Mittelberger (Psychiatrie-Ambulanz) 
 

Bericht 

Wie schon in den Jahren zuvor, war auch 2019 der Ärztemangel eine der wesentlichen 
Herausforderungen, der nur durch das große Engagement der ärztlichen, pflegerischen 
sowie auch therapeutischen MitarbeiterInnen ausgeglichen konnte.  
Gegen Jahresende konnten dann auch zwei neue Fachärzte eingestellt werden, sodass 
unsere Rekrutierungsmaßnahmen wohl erfolgreich waren, dem stehen leider die 
kommenden Pensionierungen gegenüber.  
Die gegen Ende des Jahres 2018 etablierten Neuerungen, nämlich das Krankenhaus 
rauchfrei zu machen, auf der Station O3 ein Mutter-Kind-Zimmer einzuführen und ein 
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tagesklinisches Konzept durchzusetzen, konnten im Jahr 2019 weiter etabliert werden und 
haben sich bislang sehr bewährt.  
 
Als erstes psychiatrisches Krankenhaus im deutschsprachigen Raum kam bei uns nasales 
Ketanest als neues Antidepressivum im klinischen Alltag zur Anwendung. Hier konnten wir 
Pionierarbeit leisten und erste klinische Erfahrungen sammeln. 2020 ist das Medikament nun 
österreichweit zugelassen worden.  
Ich möchte mich bei allen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern für ihr großes Engagement 
bedanken, dadurch konnten wir weiterhin eines der breitesten Spektren an 
Therapiemethoden in der Österreichischen Psychiatrie bereithalten und dies trotz des 
Ärztemangels und ohne dass zusätzliche budgetäre Aufwendungen dafür erforderlich 
gewesen wären, dazu zählt beispielsweise die erstmalige klinische Anwendung von nasalen 
Ketanest im deutschsprachigen Raum.  
 

Statistiken 

 
Bereich Dienstleistung Anzahl 

 
Fach- / Oberärzte 

Konsilien  
EEG für EP 
ECT 
rTMS 

75 
202 
380 
300 

 
Ergotherapie 

Patientenkontakte / zentrale 
Ergo 
Schwerstkranke / Station E1 

 
681 
197 

 
Psychiatrie – Ambulanz  

 
Patientenkontakte  

 
5.168 

 
Sozialarbeit 

insgesamt Pat. 
 

1192 
520 Frauen / 672 Männer 

Spezielle 
Suchtkrankenbehandlung  

Anmeldungen  
Aufnahmen  

155 
113 

 
Sekretariat 

Aufnahmen / Entlassungen 
UbG-Meldungen 

2298 / 2275 
698  

 
 

Vorträge/Publikationen/Wissenschaftliche Arbeiten 
Unterrichtstätigkeit 

 
 

 MitarbeiterInnen hielten im Haus und für extramurale Einrichtungen zu 
verschiedenen psychiatrischen Themen Vorträge, zB. Krankenpflegeschule 
Bregenz; Bildungseinrichtung Schloss Hofen; Kongress der Österreichischen 
Gesellschaft für Psychiatrie 2019; Kongress der Deutschen Gesellschaft für 
Psychiatrie 2019 

 


