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Bericht 

 
Seit dem Jahr 2008 arbeite ich auf der Station Physiotherapie und durfte im Oktober 2019 
diese Abteilung übernehmen. 
 
Unsere wesentliche Aufgabe liegt in der Behandlung stationärer Patienten aus allen Fachbe-
reichen des Hauses, ein geringerer Teil unserer Patienten wird nach tageschirurgischen 
Operationen überwiesen. 
 
Der größte Anteil physiotherapeutischer Einzeltherapien erfolgt an Patienten der konservati-
ven Orthopädie. Elektrotherapie, Massage und medizinische Trainingstherapie ergänzen die 
einzeltherapeutischen Behandlungen. 
 
Aktive physiotherapeutische Maßnahmen stehen für die Patienten der Psychosomatik im 
Vordergrund. Hier bieten wie eine Rückenschule, Heilgymnastik und den Bewegungsraum 
mit verschiedenen Trainingsgeräten an. 
 
Auf der Palliativstation bemühen wir uns, die Lebensqualität der Betroffenen zu verbessern 
bzw. zu erhalten. Die Aufgabe der Physiotherapie ist es, die elementaren Lebensfunktionen 
bestmöglich zu bewahren. Ein hoher Stellenwert in der Behandlung palliativer Patienten 
nimmt die manuelle Lymphdrainage ein. 2019 wurde der Bewegungstreff erfolgreich einge-
führt und wird von den Patienten sehr gerne in Anspruch genommen. 
 
Wir sind dankbar für die gute Zusammenarbeit mit den verschiedenen Berufsgruppen im 
Krankenhaus und für die gute Kommunikation und den Zusammenhalt untereinander. 
 
Dipl. PT Helga Bechter 
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