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Personalbesetzung zum 31.12.2019 

 
Leitende Diätologin:   Fabienne Jochum, BSc 
 
Der Diätologie stehen 4,5 Planstellen zur Verfügung. Im Jahr 2019 bestand das Team aus 6 
Diätologinnen. 
 
 
 

Bericht 

 
Ernährungstherapie 
Der Informationsfolder „Wissenswertes über Trinknahrungen“ wurde von Julia Moll BSc er-
stellt. Anhand dieses Folders kann der positive Effekt einer Trinknahrung den Patienten bes-
ser vermittelt werden. Dadurch konnte eine Akzeptanzsteigerung bei der Einnahme von 
Trinknahrungen verzeichnet werden. 
Zudem wurden neue Informationsmaterialien für den richtigen Umgang mit Kreon® erstellt 
und die Pflege der Chirurgie dementsprechend geschult. 
Das Ernährungsteam LKHF/R/B startete unter der neuen Leitung von OA Dr. Patrick Cle-
mens im Oktober 2019 neu. Maria-Magdalena Wetzinger MSc und Fabienne Jochum BSc 
vertreten das Team der Diätologie. 
Unter der Leitung von Prim. Priv. Doz. Dr. René El Attal wurde im Rahmen des „Rapid 
Recovery Fragility Fracture“-Projektes das diätologische Versorgungskonzept für geriatrische 
Oberschenkel(hals)bruch-Patienten auf der Unfallchirurgie umgesetzt. 
 
 
Verpflegungsmanagement  
Mit dem Ziel, Lebensmittelabfälle zu reduzieren haben alle VLKH´s beim Projekt „United 
Against Waist“ teilgenommen. Die Diätologie hat bei der Reduktion von Portionsgrößen mit-
gearbeitet und die Reserveessen auf den Stationen wurden auf ein Minimum reduziert. Zu-
dem wurden die OrgaCard Nutzer über Abfallvermeidungstools im Programm informiert. Die 
Mitarbeit im Küchenkoordinationsteam durch Fabienne Jochum BSc wurde genutzt, um Pro-
duktänderungen diätologisch zu bewerten und Maßnahmen des Projekts „United Against 
Waist“ umzusetzen. 
Auch im Jahr 2019 wurde die Allergen- und Nährwertkennzeichnung laufend aktualisiert und 
somit auf den neusten Stand gebracht. Aufgrund von Produktänderungen und Neuaus-
schreibungen, wie dem Trockensortiment, ist eine regelmäßige Wartung durch die Diätologie 
erforderlich. 
 



 

 
 

 

 

 

Statistiken 

 
Folgende ernährungstherapeutische Leistungen wurden 2019 vom Team der Diätologie er-
bracht:  

 Ernährungsmedizinische Beratungen (je 1 Stunde): 956 

 Ernährungstherapie-Einheiten (à 10 Min.): 15.121 

 Kostformabsprachen (à 15 Min.): 1.011 

 Nährstoffberechnungen (à 15 Min.): 145 
 
 
Dargestellt in Arbeitsstunden ergibt sich folgende Verteilung:  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vorträge/Unterrichtstätigkeit 

 
Am Weltkrebstag, dem 04. Februar stand Maria-Magdalena Wetzinger MSc, im Rahmen der 
von Primar Doz. Dr. Holger Rumpold initiierten Infomesse, für Betroffene und Angehörige als 
Ansprechperson zu Verfügung. Weiters gestaltete Sie im Frühjahr 2019 in Zusammenarbeit 
mit Logopädin Beate Plattner BSc BA die Workshops „Dysphagie- und Mangelernährungs-
management“. 
Am 08. Februar und 05. November fanden hausinterne Diabetes-Fortbildungen statt, bei de-
nen Fabienne Jochum BSc den Ernährungspart gestaltete. 
Aufgrund der zunehmenden Anzahl an Pankreatektomien und der damit steigenden Anzahl 
an Patienten mit pankreopriven Diabetes wurde am 18. Juni von OA Dr. Alexander Vonbank 
eine Fortbildung zu diesem Thema organisiert. Fabienne Jochum BSc beleuchtete das The-
ma aus diätologischer Sicht. 


