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Ernährungsberatungen 2016 
 

 
Anzahl der Beratungen 

Diabetes 
 Diabetes Mellitus 2 261 

Diabetes Mellitus 1 114 

Gestationsdiabetes 51 

Diabetiker Gesamt: 426 

  Fettstoffwechselstörungen 12 

Reduktionskost 13 

Purinarme Kost 2 

  
Angeborene Stoffwechselerkrankungen (Glutaracidurie, 
Glykogenose III, Arginasedefekt, HPA, Arginin-Sulizinat-
Lyasedefekt, PKU, Propionazidämie ...) 

124 

  Adipositaschirurgie 
 Gastric Banding  32 

Gastric Sleeve 9 

Gastric Bypass  107 

     MBP Voruntersuchung 121 

     MBP Kontrolle 100 

  Leichte Vollkost 
      Allgemein 31 

     Divertikulitis und Divertikulose 80 

     Colitis ulcerosa, Morbus Crohn 25 

     Pankreatitis 4 

     Resektion (Sigmaresektion, Hemi- & Colektomie) 34 



 

 
 

 
 

 

     Stoma 16 

  Gastrektomie/Dünndarmresektion 4 

  Laktose- und/oder Fruktosemalabsorption 4 

Obstipation 3 

Zöliakie 3 

  PEG-Aufbau (Bedarfsberechnung, Org. Homecare) 38 

  Diverse Beratungen* 27 

GESAMT: 1215 

Zum Beratungstermin nicht erschienen  96 

davon 20 Patienten zur Magenbypass-Kontrolle 
 

* Ballaststoffreiche Ernährung, Hypokaliämie, Hyperkaloriche Ernährung, Allergenarme 
Ernährung, FODMAP-Diät, Folsäuremangel, Dumping-Syndrom, Dialyse, Whipple-OP, 
Hyperemesis, Gesunde Ernährung 

  Im Jahr 2016 wurden 1215 individuelle diättherapeutsiche Ernährungsberatun-
gen  

sowie 4695 Ernährungsvisiten durchgeführt. 
 

  Im Frühjahr fand eine Diabetikerschulung statt.  
 

  Dem Diätdienst unterliegt die Leitung des Ernährungsteams, das sich in   

regelmäßigen Abständen trifft. 
  


