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Radioonkologie: Bedeutung
in der Krebsbehandlung

Rund die Hdlfte aller Krebspatienten benétigt im Verlauf ih-
rer Krankheit eine Bestrahlung. Die onkologische Therapie
wird in der Regel interdisziplindr geplant. Das heif3t, Argtin-
nen und Argte verschiedener Fachgebiete (Radioonkologie,
medizginische Onkologie, onkologische Chirurgie, Pathologie,
Radiologie, seltener auch Nuklearmedizin etc.) beurteilen die
Ausgangslage und schlagen die fUr die jeweilige Situation
bestmdgliche Behandlung vor. Je nach Tumor und Stadium
der Erkrankung kdnnen sich Therapiegiele und Therapieprin-
zipien der gesamten onkologischen Behandlung und damit
auch der Strahlentherapie dndern.

Behandlungsmoglichkeit Strahlentherapie. ,Die schmerz-
stillende Wirkung der Rontgenstrahlen wurde schon zwei
Jahre nach ihrer Entdeckung erkannt. Zu Beginn des 20.
Jahrhunderts war die Strahlentherapie bei gutartigen Er-
krankungen weiter verbreitet als jene bei bsartigen Krank-
heiten. In der Folgezeit dnderte sich dieses Verhdlknis, und die
Therapie degenerativ-entzlindlicher Verdnderungen nahm
mit der Entdeckung neuer Argneien und Behandlungsme-
thoden immer mehr ab. Die guten Behandlungsergebnisse
der Strahlentherapie, vor allem ihre schmergstillende Wir-
kung haben dagu gefiihrt, dass diese Therapieform heute
wieder an ARtualitdt gewinnt. Die Strahlentherapie bei
schmerghaften, degenerativ-entzlindlichen Erkrankungen
des Skeletts ist eine wirksame und Rostengtinstige Therapie
ohne starke Nebenwirkungen®, erkldrt Prim. Dog. Dr. Alexan-
der De Vries, Leiter von Vorarlbergs Schwerpunktabteilung
der Radioonkologie und Strahlentherapie am LKH Feldkirch.

Wie wirkt die Strahlentherapie. Eine der Hauptwirkungen
der Strahlentherapie besteht in der Stérung oder sogar Hem-
mung der Zellteilung. Konnen sich die Krebsgellen nicht wei-
ter teilen, stirbt der Tumor ab. Jedes Gewebe hat jedoch ein
Reparatursystem, um Strahlenschdden entgegenguwirken.
Das Reparatursystem der Krebsgellen funktioniert jedoch
meist schlechter, als das der gesunden Zellen. So nimmt die
schadigende Wirkung der Strahlung mehr Einfluss auf den
Tumor als auf die umgebenden gesunden Organe. Wahrend
sich gesundes Gewebe besser von der Bestrahlung erholt,
kdnnen Tumoren oder auch vereingelte Krebsgellen durch die
Bestrahlung soweit geschddigt bzw. gerstort werden, dass
ein erneutes Wachstum und damit oft auch die Streuung von
Tumorgellen in andere Organe — Metastasenbildung — ver-
hindert wird. Die Reparaturen im Normalgewebe werden
durch biochemische Progesse ermdglicht, die eine bestimmte
Zeit benétigen. Daraus ergibt sich die Notwendigkeit der Auf-
teilung der gesamten Strahlendosis in Eingelsitzungen, auch
Fraktionen genannt. Nach erfolgreicher Bestrahlung sterben
Tumorgellen ab und werden von Rorpereigenen Immungel-

len gerlegt und abgerdumt. Die Dosiseinheit in der Strahlen-
therapie heif3t Gray, gebrduchliche Abkirzung ist Gy nach
dem englischen Physiker und Radiologen Louis Harold Gray.
Die fur eine Tumoruernichtung notwendige Dosis richtet sich
danach, wie empfindlich der jeweilige Tumor auf Strahlen
reagiert. Bei einer eingelnen Bestrahlung werden nur wenige
Gray verabreicht. Die genaue Dosis plant der behandelnde
Radioonkologe auf Basis der ihm vorliegenden Untersu-
chungsergebnisse. Flr jeden Patienten wird ein eigener
Strahlenbehandlungsplan erstellt.

Technische Moglichkeiten. Die sogenannte externe Strah-
lentherapie (Bestrahlung von auf3en) ist die hdufigste Form
der Strahlentherapie. In der Regel kommen Linearbeschleu-
niger zum Einsatz, deren Photonenstrahlung (ultraharte
Rontgenstrahlung) tiber Felder einer definierten Grof3e und
Form von auf3en in das Korperinnere gum ,Zielort” gelangen.
Bei modernen Bestrahlungsgerdten ist ein reibungsloses Zu-
sammenspiel von Hardware, Software und komplexer elek-
tronischer Steuerung erforderlich. Deshalb sind tdgliche
Uberpriifungen und Messungen durch einen Medigin-Phy-
sik-Experten vor Inbetriebnahme vorgeschrieben. Eine ande-
re Form der Bestrahlung ist die Bestrahlung von innen, bei
der die Strahlenquelle in einer spegiellen Hulse (Applikator)
in eine KOrperhdhle (z. B. Speiserohre, Enddarm) eingebracht
wird und dort in genau berechneter Weise Strahlung abgibt.

Behandlungsablauf am LKH Feldkirch. Um eine optimale
Bestrahlungstechnik gu ermdglichen, ist es meist notwendig,
guerst eine Computertomografie (CT) des gu bestrahlenden
Korperabschnittes in Bestrahlungsposition durchzuftihren.
Um die korrekte Ubertragung des Bestrahlungsplanes auf
den Patienten zu ermdglichen, wird am CT ein ,Referenz-
punkt” am Korper festgelegt, auf den sich dann die weitere
Planung begieht. Dieser Punkt wird auf der Haut markiert. Je
nach Art der Erkrankung kRonnen unterschiedliche ,Bestrah-
lungs-Stundenpléne” notwendig sein. Ublicherweise wird
funfmal pro Woche bestrahlt. Es gibt jedoch auch Erkran-
Rungen, bei denen es sinnuoll ist, gweimal tdglich zu be-
strahlen (Hyperfraktionierung). Im Verlauf der Bestrahlung
werden Patienten regelmdfig von einem Argt betreut. Nach
der letzten Bestrahlung erfolgen Ublicherweise eine Ab-
schlussuntersuchung sowie ein ausfihrliches Gesprdch.
Auch die Hautpflege und sonstige Verhaltensmaf3nahmen
werden dabei besprochen. Meist wird ein Rurgfristiger Termin
3u einer Kontrolluntersuchung vereinbart, da sich Strahlen-
reaktionen nicht selten in den Tagen nach Behandlungsende
noch etwas verstdrken konnen. Zusdtglich gibt es unterstit-
zende MafSnahmen, wie Erndhrung, Musiktherapie, Sport
und psychoonkologische Betreuung.



