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Bericht

Im Jahr 2018 konnte die erfolgreiche Arbeit der letzten Jahre mit personeller Verstarkung
von Fr. Dr. Anke Birgel und Fr. Dr. Heike Taferner fortgefuihrt werden.

Entsprechend dem biopsychosozialen Krankheitsmodel wurde die Arbeit am Patienten durch
unsere Psychotherapeutin Helga Schaffer in bewahrter Weise unterstiitzt.

Bei alteren Patienten war auch die Arbeit der Sozialarbeiterin Fr. Nussbaumer sehr wertvoll,
um diese Patienten zligig und rasch im ambulanten Bereich weiterversorgt zu wissen.

Der Schwerpunkt der Versorgung liegt in der Behandlung akuter Patienten und auch in der
Versorgung akuter Phasen chronischer Schmerzpatienten. Zum Einsatz kommen nur nicht-
operative Verfahren zur Schmerzreduktion, Schmerzbewaltigung und Erreichung eines Funk-
tionsgewinnes. Dieses Therapiekonzept ist aber auch auf die aktive Mitarbeit der Patienten
angewiesen. Eine Anleitung zur Etablierung eines regelmafiigen starkenden Selbstibungs-
programm zur langerfristigen Selbsthilfe sehen wir neben den medikamentdsen, arztlichen,
physikalischen und physiotherapeutischen Behandlungsmethoden als zentrales Element der
Behandlung.

Es besteht eine gute Zusammenarbeit mit den Konsiliararzten im Hause. Im Rahmen einer
monatlichen Schmerzkonferenz (Schmerzboard) kdnnen komplexe Schmerzpatienten inter-
disziplinér besprochen werden. Beteiligt sind neben unserer Abteilung die Internen Abteilun-
gen im Hause(Prim. Dr. Hofle, OA Dr. Gehmacher, Dr. Nocker), die Abteilung fiir Neurochi-
rurgie Feldkirch (Fr. Dr. Mozes, Hr. Dr. Harkamp), der Konsiliararzt Dr. Seifert (FA flr Psy-
chiatrie und Neurologie), die Abteilung fir Psychosomatik (Prim. Dr. Weinlander), die Abtei-
lung fur Anasthesie im Hause (Dr. Erb-Linzmeier) und auch von Feldkirch (Dr. Reitmayer).



m VORARLBERGER LANDESKRANKENHAUSER

Neu ist hier die Mdglichkeit der Besprechung komplexer Schmerzpatienten durch externe
Arzte aus dem niedergelassenen Bereich.

Eine stetige Steigerung ist auch im Bereich der tagesstationaren Patienten zur bildwandler-
gezielten Infiltration zu verzeichnen, die Patienten erhalten hier zweitnahe Termine zur Infilt-
ration am Mittwoch bzw. Freitag. Der neue C-Bogen von der Fa. Ziehm bewéhrt sich hier in
Hinsicht einer verbesserten Bildqualitat und einer guten Dokumentationsmdglichkeit.

| Statistiken

Statistikzahlen 2018
Abteilung Konservative Orthopadie

Stationare Aufnahmen 995
Pflegetage 5.280
Belagstage 4.300
Betten 14
Auslastung nach Pflegetage 103,33%
Auslastung nach Belagstage 84,15%
Verweildauer 4,32
Ambulanzfalle 856
Ambulanzfrequenzen 1.351

Vortrage/Publikationen/Wissenschaftliche Arbeiten
Unterrichtstéatigkeit

Teilnahme am Infiltrationskurs der Wirbelsaule der deutschen Gesellschaft fiir orthopadische
Schmerztherapie (IGOST) in Dusseldorf.
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