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Personalbesetzung zum 31.12.2018 

 
Oberärzte GF OA Dr. Thomas Wechselberger 
  Dr. Martin Bitsche, Dr. Minh Huynh 
  Dr. Andreas Kessler 
  Dr. Erik Mistrik 
  Dr. Carmen Reichert-Schuhwerk 
  Dr. Franz Xaver Schmid 
  Dr. Robert Steurer  
 
Fachärztinnen Dr. Martina Büchele 
 Dr. Raquel Fernandez-Santalla 
 
Assistenzärzte Dr. Christiane Kaufmann 
  Dr. Nicola Zatschkowitsch 
  Dr. Oleksii Solomianyi 
  Dr. Lukas Pertinger 
  Dr. Jazek Nowakowski 
  Dr. Markus Dobersberger 
  Dr. Stefania Quintilliani  
 
Gastärztin Dr. Maria Föger 
 
Turnusärzte  5-7 
 
Abt.-Schwester/ -Pfleger  DGKP Gerd Neururer  
 
Gruppenschwester/-pfleger 
Medizin 3 Süd  DGKP Ismar Tahric 
Medizin 4 Süd DGKP Verena Walder 
Medizin 4 Nord DGKP Leonie Marle 
Intensiv:      DGKP Udo Wernig 
 
Diabetesberater: 
DGKP Werner Klaus 
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Bericht 

 
„In einer Zeit der zunehmenden Subspezialisierung der Inneren Medizin noch eine patien-
tenorientierte Synthese der klinischen Untersuchungsergebnisse herstellen zu können, bleibt 
unser Anspruch und unsere Herausforderung zugleich. Ich freue mich, diese integrative 
Sichtweise der Inneren Medizin mit meinem Team zu teilen“.  
 
Zur positiven Absolvierung der Facharztprüfung für Innere Medizin gratulieren wir Frau Dr. 
Christiane Kaufmann und Frau Dr. Nicola Zatschkowitsch sehr herzlich! In den 5 Jahren 
der klinischen Facharztausbildung bei uns haben sich beide Kolleginnen zu diensterprobten 
und entscheidungsfreudigen Internistinnen entwickelt die für jede Abteilung ein Gewinn sind. 
Erfreulicherweise ist es gelungen mit Frau Dr. Katharina Valda und Herrn Dr. Peter Lintner 
fähige und engagierte Assistenzärzte für die Innere Medizin zu begeistern und für unsere 
Abteilung zu gewinnen. 
 
Im wissenschaftlichen Bereich hat 2018 einiges an interessanten, mitunter recht breitgefä-
cherten, Neuerungen erbracht (siehe Publikationsliste unten). Die im Anhang gelisteten viel-
fältigen Publikationen und Vorträge der Internisten des LKH Bregenz belegen die große Ak-
zeptanz unserer Ärzte und die breite Durchdringung des umfangreichen Fachs der Inneren 
Medizin.  
 
Schwerpunkte der Versorgung: 
Wie auch in den vergangenen Jahren konnten wir 2018 insbesondere in den Schwerpunkt-
bereichen Gastroenterologie, Hämato-Onkologie, Diabetes und Endokrinologie sowie Inten-
siv- und Akutmedizin – insbesondere hier auch den kardiologischen Patienten – eine fürsorg-
liche, kompetente und gleichzeitig patientenorientierte medizinische Betreuung bieten.  
Die nun folgenden Leistungskennzahlen belegen das außergewöhnliche Engagement und 
die große Einsatzbereitschaft des gesamten internistischen Teams im Bereich der Ärzte, der 
Pflege und des Sekretariats.  
 
 
 

Statistiken 

 
Leistungskennzahlen 2018 
 
 
Stationärer Bereich: 
Bettenzahl 89 systemisierte Betten  
 
 

 2018 2017 

Anzahlt Patienten 5.511 5.531 

Durchschnittliche Verweildauer 3,62 Tage 3,31 Tage 

Auslastung 64,98 % 67,90 % 

           



 

 
 

 
 

 

 
 
Intensivstation (interdisziplinär Innere Medizin / Anästhesie)  Bettenzahl 8 
 

Patientenzahl gesamt 573 615 

Patienten Innere Medizin anteilsmäßig 68,29 % 70,25 % 

Durchschnittliche Verweildauer 3,48 Tage 3,14 Tage 

Ext Kardioversionen in Narkose 65 65 

 
 
Innere Ambulanz 
(Patienten mit M-Zahlen nicht inkludiert sind primär nicht der Inneren Medizin zugeteilt) 
 

Anzahl Patienten 6.774 5.769 

Anzahl Frequenzen 12.142 14.295 

   

 
 
Diabetesambulanz 
 

Anzahl Patienten ca. 300 

Anzahl Frequenzen 669 

 
 
Lipidambulanz 
 

Anzahl Patienten 22 

Anzahl Frequenzen 92 

 
 
Onkologische Ambulanz 
 

Anzahl Patienten 635 610 

Anzahl Frequenzen 735 810 

 
 
Onkologische Therapien:  
 

Anzahl Chemotherapien stationär 1.983 1.584 

Anzahl Antikörpertherapien 685 680 

 
 
Gastroenterologische Untersuchungen: 
 

Gastroskopie + inkl. Blutstillung 1.132 1.258 

davon mit Blutstillung 449 14.295 

Koloskopie inkl. Polypektomie 532 625 

davon mit Blutstillung 51  

ERCP, inkl EPT und Steinestr. 63 57 

PEG-Anlage / Wechsel 16 23 



 

 
 

 
 

 

US-gezielte Organpunktion 39 11 

Endosonographie 5 32 

Kapselendoskopie 52 49 

 
 
Sonografien: 
 

Abdomen Oberbauch 2.863 2.287 

Abdomen Unterbauch 1.634 nicht erfasst 

Small Parts 48 24 

Schilddrüsensonografie 41 92 

FCDS hirnzuführende Gefäße 200 281 

FCDS periphere Arterien 83 68 

 
 
Punktionen: 
 

Aszites und Pleura 224 218 

Knochenmark 56 68 

 
 
Kardiologische Untersuchungen:  
 

EKG 8.016 5.924 

Ergometrie 127 109 

Langzeit EKG 476 448 

Echokardiografie 1.580 1.683 

TEE 106 91 

Carotissinusdruckversuch 39 26 

24-Stunden-Blutdruck 118 95 

Schrittmacherkontrollen 214  

 
 
Weitere Untersuchungen: 
 

Spirometrie 169 169 

Bronchoskopie 22 12 

 
 
 

Vorträge / Publikationen / Wissenschaftliche Arbeiten / Unterrichtstätigkeit 

 
Prim. Prof. Dr. Bernhard Föger:  

 
Publikationen: 
Indications for and outcome in patients with the wearable cardioverter-defibrillator in a nurse-
based training programme: results of the Austrian WCD Registry. 
Odeneg T, Ebner C, Mörtl D, Keller H, Dirninger A, Stix G, Föger B, Grimm G, Steinwender 
C, Gebetsberger F, Stühlinger M, Mastnak B, Haider C, Manninger M, Scherr D. 
Eur J Cardiovasc Nurs. 2019 Jan;18(1):75-83. 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30064269
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30064269


 

 
 

 
 

 

 

Longitudinal study of body mass index, dyslipidemia, hyperglycemia, and hypertension in 
60,000 men and women in Sweden and Austria. 
Van Hemelrijck M, Ulmer H, Nagel G, Peter RS, Fritz J, Myte R, van Guelpen B, Föger B, 
Concin H, Häggström C, Stattin P, Stocks T. 
PLoS One. 2018 Jun 13;13(6): 

 
Contributions of mean and shape of blood pressure distribution to worldwide trends and vari-
ations in raised blood pressure: a pooled analysis of 1018 population-based measurement 
studies with 88.6 million participants. 
NCD Risk Factor Collaboration (NCD-RisC) . 
Int J Epidemiol. 2018 Mar 19. 

 
Vorträge und Vorsitze: 
2018 01 10 Cholesterin: von der Lüge zur Wahrheit, Weisses Kreuz, Bregenz 
2018 01 25 Hormone bewegen uns, Landhaus, Bregenz 
2018 01 30 Rationale Lipid-diagnostik, Oberlech 
2018 02 05 Lipidsenker, Hotel Innsbruck, Innsbruck 
2018 02 15 Kardiovaskuläre Primärprävention bei erhöhtem Cholesterin, Sheraton, 
Dornbirn 
2018 03 21 Was gibt es neues bei den SGLT2-Hemmern ? Mohren, Dornbirn 
2018 04 27.-28. Vorsitz: Jahrestagung der Austrian Atherosclerosis Society (AAS), 
Hotel Billroth, St. Gilgen 
2018 05 06 Presidents Dinner, European Atherosclerosis Society (EAS), Lissabon 
2018 05 17 Orphan diseases in der Inneren Medizin, LKH Bregenz 
2018 06 08 Zielwerte: lichten sich die Nebel bei HbA1c, Lipiden, Blutdruck ? 
Sheraton, LDU Fuschl 
2018 09 27 Post-ESC-Meeting, LKH Bregenz 
2018 10 11 SGLT-2 Inhibitoren, Post-EASD 2018, Sheraton, Dornbirn 
2018 11 17 Lifestyle Intervention, SITECS, Neapel, Italien 
 
 
OA Dr. Schmid: 
Monatliche Transfusionsschulung am LKH Bregenz 
Unterricht an der Krankenpflegeschule Unterland: "Pathologie d. Blutbildenden Or-
gane u. d. Immunsysstems" 
8. 2. 2018: EKG-Kurs im Rahmen der TurnusärzteFortbildung 
April 2018: Österreichisches Notarztdiplom 
Juni2018: Erfolgreicher Abschluß Blutdepotleiterkurs 
 
OA Dr. Steurer 
Vorträge: 
Post-ESC-Meeting  27.09.2018 LKH Bregenz 
 
OA Dr. Wechselberger 
Vorträge: 
2018 03 13  Rheumatoide Arthritis: Therapeutische Perspektiven 2018; Weisses 
Kreuz Bregenz 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29897925
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29897925
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29579276
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29579276
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29579276


 

 
 

 
 

 

2018 04 12  Herzinsuffizienz    Goldener Hirsch Bregenz 
2018 05 23  Fallpräsentation; Aortendissektion, LKH Bregenz 
2018 09 27  arterielle Hypertonie; ESC /ESH Leitlinien; LKH Bregenz, post-ESC-
Symposium 
 


