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Schmerzen und Beschwerden
bei Hals, Nase oder Ohren

Aufgrund der komplexen Anatomie im HNO-Bereich ha-
ben oft kleine Stoérungen grof3e Auswirkungen. Schmer-
zen und Beschwerden im Ohrbereich beruhen auf
verschiedensten Ursachen. Eine gu spdt behandelte Mit-
telohrentziindung kann aber, vor allem bei Kindern,
schwerwiegende Folgen haben, die nur operativ und mit
Llanger Antibiotikagabe behandelt werden konnen.

Eine blande Mandelentzlindung kann sich gu einem Abs-
zess entwickeln, und letztlich zu einer bedrohlichen
Atemnot fihren. Grengliberschreitende Entzglindungen im
Nasennebenhohlenbereich sind mit Komplikationen in
der Augenhdhle und im Gehirn verbunden. Die Folge ei-
ner akuten Entgiindung sind Doppelbilder bis gur Erblin-
dung, bgw. die Entwicklung einer Hirnhautentzlindung
bgw. eines Hirnabsgesses. Bei auf3ergewdhnlichem
Krankheitsverlauf gilt es folglich, den Argt rechtzeitig
aufgusuchen. Dies gilt vor allem fur abwehrgeschwdchte
Patienten und Diabetiker.

Virenerkrankungen

Das viral bedingte Pfeiffersche Driisenfieber kann einen
langwierigen Verlauf Gber Monate bedeuten mit Kompli-
kationen wie Entzglindungen des Hergens, der Hirnhaut
oder des Hirns. Weniger gefahrlich, aber mit deutlicher Ein-
schrankung der Lebensqualitdt geht die chronische Na-
sennebenhohlenentzlindung einher, mit Kopfschmergen,
behinderter Nasenatmung und eingeschrénktem Riech-
vermdgen. Ursachen Ronnen eine Allergie, eine Histami-
nunuvertrdglichkeit oder eine Acetylsalicylsdureintolerang
sein. Zur Behandlung stehen verschiedenste Medikamente
gur Verfligung, die nach drgtlicher Anordnung konsequent
angewendet werden mussen. Flihrt die konservative The-
rapie nicht gum gewduinschten Therapieerfolg, sind operati-
ve Maf3nahmen die Folge. Vor allem bei ausgedehnten
Rezidiu-Eingriffen stehen uns zgur Sicherheit fir den Patien-
ten navigationsgesteuerte Techniken gur Verflgung.

Tumorerkrankungen

Bei ungewohnlicher Schmergsymptomatik ist immer
auch an ein Tumorgeschehen zu denken. Eine Heiserkeit,
die ldnger als 3 Wochen anhalt, ist durch den HNO-Fach-
argt abgukldren. Die grof3e Prdmisse bei Tumorerkran-
kungen ist die Zeit: Je friiher wir diagnostigieren bgw. be-
handeln, desto besser ist das Ergebnis. Das heif3t, ein
Tumorpatient, der rechtgeitig einer Therapie gugefiihrt
wird, hat eine wesentlich hohere Heilungsquote und da-
mit eine bessere Uberlebensgeit.

Angeborene Horstorungen

Eine besondere Herausforderung sind die angeborenen
Horstérungen. In Vorarlberg kommen jahrlich ca. 4-6 Kin-
der mit hochgradiger Schwerharigkeit oder Ertaubung auf
die Welt. Bereits am gweiten Tag nach der Geburt werden
alle Kinder horgetestet und bei Auffdlligkeiten friihzeitig
mit Horgerdten versorgt. Haben die Horgerdte nicht den
notwendigen Nutgen gum Spracherwerb, muss rechtzeitig,
moglichst um das erste Lebensjahr, eine Cochleaimplanta-
tion erfolgen. Das Ohr ist somit das eingige Sinnesorgan,
das vollstdndig technisch ersetzt werden kann.

Horschddigungen durch Kanllkorper

Leider sind wir jedes Jahr, vor allem um die Jahreswende,
mit bleibenden Horschddigungen durch Knallkdrper kon-
frontiert. Trotz Aufrufen und Kampagnen sehen wir regel-
mdf3ig die schwerwiegenden Folgen, die trotz sofort einge-
leiteter Therapie meist nicht die gewtinschte Verbesserung
zeigen. Der technische Fortschritt hat es moglich gemacht,
dass wir heute in der Lage sind, Knorpel gu zlichten und
entsprechend eingusetzen. Haben wir friiher die Nasen-
scheidewand noch mit Rippenknorpel wiederaufgebaut,
so kdnnen wir uns heute dieser Technik bedienen.

Der HNO-Argt ist auch der primdre Ansprechpartner bei
FremdRorperaspiration. Erdnisse, Lego-Bausteine und vie-
les mehr werden regelmdfig in Narkose aus der Lunge
geborgen. FremdRorper kRonnen gu Atemnot fiihren und
sind somit notfallmafig zu behandeln. Verkehrsunfdlle,
Sportunfdlle und Raufhandel fiihren zu Verletzungen im
Bereich des kndchernen Gesichtsschddels. Durch moderne
Verplattungssysteme haben wir die Mdglichkeit, die Kno-
chen exakt gu reponieren und gu fixieren.
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Schwerpunktabteilung flr HNO am LKH Feldkirch
14 Argtinnen und Argte

2 Turnusdrgtinnen

36 Betten

3168 stationdre Aufnahmen 2017

14.704 ambulante Fdlle und Kontrollen

3399 Operationen



